
 

 

 



Пояснительная записка 

Введение. 

Программа по  физике  для 10-11 классов разработана в соответствии с: 

            Законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17) 

 Программы по физике для 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений (базовый и 

профильный уровни). Авторы программы В. С. Данюшенков, О. В. Коршунова. - М.: 

Просвещение, 2010 г. 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Александровская СОШ № 23»  

 

Цели и задачи: 

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из 

целей общего образования, сформулированных в   Федеральном государственном стандарте 

общего образования и  конкретизированы в основной образовательной программе основного 

общего образования Школы: 

 повышение качества образования в соответствии с требованиями социально-

экономического и информационного развития общества и основными направлениями 

развития образования на современном этапе. 

 создание комплекса условий для становления и развития личности выпускника в её 

индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости в соответствии с 

требованиями российского общества 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением следующих  

задач: 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований,   проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 



обучающихся, обеспечение их безопасности; 

 формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 

 обеспечение условий, учитывающих индивидуально-личностные особенности 

обучающихся; 

 совершенствование  взаимодействия учебных дисциплин на основе интеграции; 

 внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных 

технологий, формирующих ключевые компетенции; 

 развитие дифференциации обучения; 

 знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

 приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение обучающимися общенаучными понятиями: природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки. 

 

Общая характеристика учебного  курса. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных предметов, 

поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания 

курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Для 

решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное 

внимание следует уделять не столько передаче суммы готовых знаний, сколько знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования важнейшим 

компонентом содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по 

предметам, становятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними 

компетенции). 

Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то 



развитие личностных , метапредметных и предметных результатов идет непрерывно на всем 

содержательном и деятельностном материале. 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений; 

 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 



 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

 Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами изучения курса являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и 

делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 

 

 Описание места учебного  курса в учебном плане. 

 Учебный план физики 10 – 11 класса составляет 138 учебных часов.  

10 класс – 70 часов (70 учебных часа на    учебных недель); 

11 класс – 68 часов (68 учебных часа на    учебных недель). 

 

 Учебно-тематический план. 

10 класс 

 

№ Наименование раздела  Количество часов 

     Из     них 

всего к/р р/р,л/р 

1 Введение 1 -         -     

2 Механика 22 3        2 

3 Молекулярная физика. Термодинамика. 21 2         1 

4 Электродинамика 21 2         2        

5 Итоговое повторение 5 -         - 

  Итого  70 7         5        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11 класс 

 

 

Универсальные учебные действия. 

 

Механика 

Познавательные УУД: 

Передавать содержание в сжатом или развернутом виде. Делать предположения о информации, 

которая нужна для решения учебной задачи. Сопоставлять и отбирать информацию, 

полученную из разных источников 

Молекулярная физика. Термодинамика. 

Коммуникативные УУД: 

Высказывать своё мнение, работать в группах. Задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности. 

Электродинамика 

Регулятивные УУД: 

Составлять план своего ответа на вопрос. Выделять основные смысловые части текста. 

Самостоятельно анализировать условия достижения цели. 

КОЛЕБАНИЯ  И  ВОЛНЫ 

Личностные УУД:  

Критически оценивать полученный ответ, осуществлять самоконтроль, проверяя ответ на 

соответствие условию. 

ОПТИКА 

Коммуникативные УУД: 

Распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление. 

№ Наименование раздела  Количество часов 

     Из     них 

всего к/р р/р,л/р, 

пр/р 

1 ОСНОВЫ   ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ   8 1         -     

2 КОЛЕБАНИЯ  И  ВОЛНЫ 19 2        - 

3 ОПТИКА 19 1         3 

4 КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 22 1         1        

 Всего: 68 5 4 

 



КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

Регулятивные УУД: 

Учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным 

для оппонентов образования. 

 Перечень учебно-методического обеспечения. 

№ 

п\п 

Авторы, 

составители 

Название учебного издания Годы 

издания 

Издательство 

1. Г.Я. Мякишев 

Б.Б, Буховцев 

Н.Н.Сотский 

Физика-10 класс 2019 М. Просвещение 

2. Г.Я. Мякишев 

Б.Б. Буховцев 

В.М. Чаругин 

Физика- 11 класс 2019 М. Просвещение 

3. Кирик Л.А., 

Генденштейн 

Л.Э., Гельфгат 

И.М.  

Задачи по физике 10 – 11 класс. – 

М.: Илекса, 2008 

2008  М.: Илекса 

4. Рымкевич А.П., 

Рымкевич П.А.   

Сборник задач по физике 2010 М.Просвещение 

5. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10 – 11 

класс   

2010 М.: 

Просвещение 

6. Сауров Ю.А. Физика в 11 классе (Модели 

уроков). 

2010 М.Просвещение 

7. Волков В.А Поурочные разработки по физике. 

11 класс 

2017 М.: ВАКО 

8. Одинцова Н.И., 

Прояненкова Л.А. 

  Одинцова Н.И., Прояненкова Л.А. 2010 М.: 

Издательство 

«Экзамен», 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1       Календарно-тематическое планирование.  10 класс 

№ 

урока 

 Наименование разделов и тем уроков К-во 

ч-в 

К -во 

к/р 

 ВВЕДЕНИЕ 1    

1 Техника безопасности на уроках физики. Физика и 

познание мира. 

1  

 Часть 1. Механика 22  

  Тема 1. Кинематика 7  

2  Основные понятия кинематики.  

 

1  

3  Скорость. Равномерное прямолинейное 

движение  (РПД) и его описание. 

1  

4  Относительность механического 

движения. Принцип относительности в 

механике. 

1  

5  Аналитическое  описание 

равноускоренного прямолинейного 

движения (РУПД). 

1  

6  Свободное падение тел – частный случай 

равноускоренного прямолинейного 

движения. 

1  

7  Равномерное движение точки по 

окружности (РДО). 

1  

8  Контрольная работа №1 «Кинематика» 1 1 

 Тема 2. Динамика и силы в природе 8  

9  Масса и сила. Законы Ньютона, их 

экспериментальное подтверждение. 

1  

10  Решение задач на законы Ньютона. 1  

11  Силы в механике. Гравитационные силы. 1  

12  Сила тяжести и вес. 1  

13  Силы упругости – силы электромагнитной 

природы. 

1  

14  Лабораторная работа №1 «Изучение 

движения тела по окружности под 

действием сил тяжести и упругости» 

1  

15  Силы трения. 1  



16  Контрольная работа №2 «Основы 

динамики. Силы в природе» 

1 1 

 

Тема 3. Законы сохранения в механике. Статика. 

7  

17  Закон сохранения импульса. (ЗСИ) 1  

18  Реактивное движение.  1  

19  Работа силы (механическая работа) 1  

20  Теоремы  об изменении кинетической и 

потенциальной энергии. 

1  

21  Закон сохранения энергии в механике. 1  

22  Лабораторная работа №2 

«Экспериментальное изучение закона 

сохранения механической энергии» 

1  

23  Контрольная работа №3 «Законы 

сохранения в механике» 

1 1 

Часть 2. Молекулярная физика. Термодинамика. 21  

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 9  

24  Основные положения МКТ и их опытное 

обоснование.  

1  

25  Решение задач на характеристики молекул 

и их систем. 

1  

26  Идеальный газ. Основное уравнение МКТ 

идеального газа. 

1  

27  Температура. 1  

28  Уравнение состояния идеального газа 

(уравнение Менделеева – Клапейрона) 

1  

29  Газовые законы. 1  

30  Решение задач на уравнение Менделеева – 

Клапейрона. 

1  

31  Лабораторная работа №3 «Опытная 

проверка закона Гей – Люссака» 

1  

32  Контрольная работа № 4 «Основы МКТ 

идеального газа» 

1 1 

Тема 2. Взаимные превращение жидкостей и газов. Твёрдые 

тела. 

4  

33  Реальный газ. Воздух. Пар. 1  

34  Жидкое состояние вещества. Свойства 1  



поверхности жидкости. 

35  Твёрдое состояние вещества. 1  

36  Зачёт по теме «Жидкие и твёрдые тела». 1  

 Тема 3. Термодинамика. 8  

37  Термодинамика как фундаментальная 

физическая теория. 

1  

38  Работа в термодинамике. 1  

39  Решение задач на расчёт работы 

термодинамической системы. 

1  

40  Теплопередача. Количество теплоты. 1  

41  Первый закон (начало) термодинамики. 1  

42  Необратимость процессов в природе. 

Второй закон термодинамики. 

1  

43  Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды. 

1  

44  Контрольная работа № 5 «Термодинамика» 1 1 

 Часть 3. Электродинамика 21  

 Тема 1. Электростатика. 8  

45  Введение в электродинамику. 

Электростатика. 

1  

46  Электродинамика как фундаментальная 

физическая теория. Закон Кулона. 

1  

47  Электрическое поле. Напряжённость. Идея 

близкодействия. 

1  

48  Решение задач на расчёт напряжённости 

электрического поля и принцип 

суперпозиции. 

1  

49  Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле. 

1  

50   Энергетические характеристики      

электростатического поля. 

1  

51     Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора.                                                                    

1  

52  Контрольная работа №6 «Электростатика» 1 1 

Тема 2. Постоянный электрический ток. 7  

53  Стационарное электрическое поле. 1  



54  Схемы электрических цепей. Решение 

задач на закон Ома для участка цепи. 

1  

55  Решение задач на расчёт электрических 

цепей.  

1  

56  Лабораторная работа №4 «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединений проводников» 

1  

57  Работа и мощность постоянного тока. 1  

58  Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

1  

59  Лабораторная работа №5 «Определение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока» 

1  

Тема 3. Электрический ток в различных средах. 6  

60  Вводное занятие по теме «Электрический 

ток в различных средах» 

1  

61  Электрический ток в металлах. 1  

62  Закономерности протекания 

электрического тока в полупроводниках. 

1  

63  Закономерности протекания тока в 

вакууме. 

1  

64  Закономерности протекания тока в 

проводящих жидкостях. 

1  

65  Контрольная работа №7 «Электрический 

ток в различных средах» 

1 1 

  Резерв. Повторение. 5  

66  Механика. 1  

67  Молекулярная физика. 1  

68  Термодинамика. 1  

69  Основы электродинамики. 1  

70  Электродинамика. 1  

 

ИТОГО  70 ЧАСОВ 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование       11 класс 

№ 

урока  

Дата  Содержание   учебного  материала К-

во  

час

. 

К-во 

к/р 

-  ОСНОВЫ   ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ  ( 

продолжение) 

8  

 

          Глава 1                        Магнитное  

поле 

 4 

1 06.09.17 Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля . 

1 

2 08.09.17 Сила  Ампера, 1 

3 13.09.17 Действие магнитного поля на 

движущуюся заряженную частицу. 

Сила Лоренца 

1 

4  Магнитные свойства вещества  1  

  Глава 2                       

Электромагнитная    индукция 

 4  

5  Электромагнитная индукция. 

Магнитный  поток, . Правило  Ленца. 

Закон электромагнитной индукции.   

 1  

 

 

 

 

 

6  Явление самоиндукции, 

индуктивность. Энергия магнитного 

поля   

 1 

7  Примеры решения задач по теме 

«Самоиндукция. Энергия магнитного 

поля»  

 1 

8  Контрольная   работа  №1  по  теме: 

«Электромагнитная  индукция» 

1 1 

  КОЛЕБАНИЯ  И  ВОЛНЫ 19  

              Глава 3      Механически колебания 4  

9  Свободные  колебания,   1  

10  Гармонические колебания,  1  

11  Примеры решения задач по теме 

«Гармонические колебания»  

1  

12  Затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс.  

1  

        Глава 4        Электромагнитные  колебания            6 

 

 

1 

 

 13  Свободные  колебания  в  

колебательном  контуре.  

14  Гармонические электромагнитные 

колебания  в колебательном контуре. 

Формула Томсона   

 

1  

15  Переменный электрический ток. 

Резистор в цепи переменного тока.  

 

1  

16  Резонанс в электрической цепи  

Примеры решения задач по теме 

«Переменный электрический ток»  

 1  

17  Примеры решения задач по теме  1  



Трансформатор. «Передача 

электроэнергии»  

18  Контрольная   работа  №2  по  теме:  

«Электромагнитные    колебания» 

1 1 

      Глава  5          Механические волны    3  

19  Волновые явления. Характеристики 

волны.  

 

 1  

20  Звуковые волны.  1  

21  Интерференция, дифракция и 

поляризация механических волн   

 

1  

         Глава   6            Электромагнитные  волны 6 

 1 

 

 22  Электромагнитное поле.      

Электромагнитная   волна.  

23  Изобретение   радио   А.С.  Поповым.  

Принципы  радиосвязи,   

 

 1  

24  Свойства  электромагнитных   волн. ,   

 

 1  

25  Понятие о телевидении. 

Развитие средств связи    

 1  

26  Примеры решения задач  по теме  

Электромагнитные волны 

1  

27  Контрольная  работа  №3 по  теме:  

«Электромагнитные  волны» 

1 1 

  ОПТИКА  19  

         Глава   7           Световые   волны      14 

 

1 

 

28    Скорость  света п 44 Принцип 

Гюйгенса. Закон отражения света                                                                                            

29  Законы преломления света. Полное 

отражение света.  

 

 1  

30  Лабораторная  работа № 1  по  теме:  

«Измерение  показателя  

преломления   стекла» 

1  

31  Линзы. Построение изображений в 

линзе.  

 

 1  

32  Формула тонкой линзы. Увеличение 

линзы. 

1  

33  Примеры решения задач по теме 

«Линзы»  

 1  

34  Контрольная  работа №4  по  теме:  

«Геометрическая  оптика» 

 1 1 

35  Дисперсия света  

Интерференция  света   

 1  

36  Дифракция света.  

 

 1  

37  Дифракционная решетка  1  

38  Лабораторная  работа №2  по  теме:  

«Измерение  длины  волны  с  

 1 

 

 

Примечание [НК1]:  



помощью  дифракционной  решетки»  

39  Примеры решения задач по теме 

«Интерференция и дифракция света» 

 1   

 

40  Лабораторная  работа №3  по  теме: 

«Наблюдение  интерференции  и  

дифракции  света» 

 1  

41  Поперечность световых волн 

Поляризация света  

1  

  Глава 8. Элементы теории 

относительности 

3  

42  Постулаты теории относительности  

 

 

1  

43  Основные следствия из постулатов 

теории относительности  

 

1  

44  Элементы релятивистской динамики  

 

1  

  Глава 9      Излучение и спектры 2  

45  Виды излучений. Источники света.  1  

46  Шкала электромагнитных волн  1  

  КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 22  

          Глава  10           Световые        кванты   4  

47  Фотоэффект.  

 

1  

48  Применение фотоэффекта  1  

49  Фотоны. Корпускулярно-волновой 

дуализм.  

 

1  

50  Примеры решени  задач по  теме: 

«Световые  кванты»  

Фотоэффект 

1  

  Глава 11      Атомная физика 

 

2  

51  Строение атома . Опыты Резерфорда  1  

52  Квантовые постулаты Бора. Модель 

атома водорода по Бору.  

1  

  Глава 12. Физика атомного ядра 13  

53  Строение атомного ядра. Ядерные 

силы.      

1  

54  Энергия связи атомных ядер. 

  

1  

55  Радиоактивность.  

     

 1  

56 

 

 Закон радиоактивного распада. 

Период полураспада      

 1  

57                Методы  наблюдения  и  регистрации  

радиоактивных     излучений  и  

элементарных  частиц   

 1  

58 

 

 Искусственная радиоактивность. 

Ядерные реакции .   

1  

59  Деление ядер урана   1  

60  Термоядерные реакции  1  



61 

 

 Примеры решения задач по теме  

«Ядерные реакции»  

1  

62 

 

 Применение ядерной энергии.     1  

63  Лабораторная  работа №4 по  теме:  

«Изучение взаимодействия  частиц и  

ядерных  реакций» ( по  фото) 

1  

64 

 

 Биологическое действие 

радиоактивных изотопов.  

1  

65  Контрольная  работа №5  по  теме:  

«Атом  и  атомное ядро» 

1 1 

  Глава 13.     Элементарные частицы. 3  

66  Три этапа развития  физики 

элементарных частиц.   

1  

67  . Открытие позитрона. Античастицы. 1  

68  Лептоны. Кварки. 1  

 

ИТОГО  68  ЧАСОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


