
План профориентационной работы 

МБОУ «Александровская СОШ №23»  

на 2023-2024 учебный год 

 

С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедряется единая модель 

профориентационной деятельности, получившая название «Профориентационный 

минимум» (Профминимум). Цель – выстраивание системы профессиональной ориентации 

обучающихся, которая реализуется в образовательной, воспитательной и иных видах 

деятельности. 

Уровень реализации профминимума – базовый. 

Цель:   ранняя  профориентационная помощь каждому учащемуся 6–11-х классов, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья, активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности, 

обеспечение социальных гарантий в сфере свободного выбора профессии с учетом 

потребностей региональной экономики, формы занятости и путей самореализации 

личности в условиях рыночных отношений.   

Задачи базового уровня: 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии 

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, 

возможностях профессионального образования; 

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;- 

диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям; 

 достижение сбалансированности между профессиональными интересами 

человека, его психофизиологическими особенностями и возможностями рынка труда 

 прогнозирования профессиональной успешности в какой-либо сфере 

трудовой деятельности; 

 содействия непрерывному росту профессионализма личности как 

важнейшего условия ее удовлетворенности трудом и собственным социальным статусом, 

реализации индивидуального потенциала, формирования здорового образа жизни и 

достойного благосостояния. 

Содержание базового уровня профминимума включает в себя 3 основных 

направления деятельности: 

 урочная деятельность;  

 внеурочная деятельность: курс занятий «Россия - мои горизонты»; 

 взаимодействие с родителями; 

а также включает в себя  воспитательную работа в сфере профориентации, и 

использование ресурсов дополнительного образования, включая ресурсы «Точки Роста». 

Направление «Урочная деятельность» подразумевает встраивание в уроки 

общеобразовательного цикла профориентационного компонента. 

Направление «Внеурочная деятельность» реализуется через курс занятий 

«Россия - мои горизонты»  (еженедельно, по четвергам), согласно программе и 



материалам, публикуемым в разделе «Профминимум» платформы проекта «Билет в 

будущее».  

Направление «Взаимодействие с родителями или законными представителями» 

предполагает обеспечение участия родителей обучающихся в двух родительских 

собраниях по профориентации. Классные руководители на платформе проекта «Билет в 

будущее» организуют  работу с родителями обучающихся в рамках профессиональной 

ориентации школьников, согласно методическими  рекомендации.   

 

№ 

 п/п 
Мероприятие 

Кол-

во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

 уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1. 

Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

(Направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

34 
6-11 

базовый 

 Классные 

руководители 

 В течение 

года по 

четвергам 

6 классы 

2.   

 Родительские 

собрания по темам 

«Перспективные 

профессии и 

профессиональная 

ориентации 

обучающихся», 

«Трудовое воспитание 

и профессиональная 

ориентация». 

2  
 6 

базовый 
Бубнова Е.А.  

Сентябрь, 

февраль   

3.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

4  
 6 

базовый  

Учителя-

предметники  

В течение 

года  

4.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

5.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  

7 классы 

3.   
 Родительские 

собрания по темам 
2  

7 

базовый  
 Граецкая Е.А. 

сентябрь, 

февраль   



«Перспективные 

профессии и 

профессиональная 

ориентации 

обучающихся», «Как 

корректировать 

профессиональные 

планы детей» 

6.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

4  
7 

базовый   

Учителя-

предметники  

В течение 

года   

7.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

8.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  

8 классы 

4.   

 Родительские 

собрания по темам 

«Профессии, которые 

выбирают наши дети», 

«Склонности и 

интересы подростков 

в выборе профессии» 

2  
8 

базовый  

 Мелкозерова 

Н.Е. 

сентябрь, 

февраль   

9.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

4  
 8 

базовый  

Учителя-

предметники  

В течение 

года   

10.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

11.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  



12.  

Профориентационные 

беседы выпускников 

школы «Моя 

профессия». 

  
Дёмина Л.А. 

В течение 

года  

9 классы 

5.   

 Родительские 

собрания по темам 

«Профессиональная 

ориентация 

старшеклассников», 

«Как помочь 

выпускнику основной 

школы выбрать 

профиль обучения» 

2  
9 

базовый  

Мозжухина 

Л.И.  

сентябрь, 

февраль  

13.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

4  
 9 

базовый  

Учителя-

предметники  

В течение 

года   

14.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

15.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  

16.  

Профориентационные 

беседы выпускников 

школы «Моя 

профессия». 

  
Дёмина Л.А. 

В течение 

года  

10 классы 

6.   

 Родительские 

собрания по темам 

«Профессиональная 

ориентация 

старшеклассников», 

«Трудовое воспитание 

и профессиональная 

ориентация 

старшеклассников» 

 2 
 10 

базовый 

 Куприянова 

Н.В. 

сентябрь, 

февраль   

17.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

4  
  10 

базовый 

Учителя-

предметники  

В течение 

года    



элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

18.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

19.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  

20.  

Профориентационные 

беседы выпускников 

школы «Моя 

профессия». 

  
Дёмина Л.А. 

В течение 

года  

11 классы 

7.   

 Родительские 

собрания по темам 

«Профессиональная 

ориентация 

старшеклассников», 

«Дороги, которые мы 

выбираем» 

2  
 11 

базовый 
 Хинельцева Г.Г. 

сентябрь, 

февраль   

21.   

 Урочная деятельность 

в рамках уроков 

общеобразовательного 

цикла, включающих 

элемент значимости 

учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности. 

4  
 11 

базовый 

Учителя-

предметники  

В течение 

года    

22.  

Посещение кружков и 

секций 

дополнительного 

образования в рамках 

«Точки Роста». 

  
Харитонова О.А. 

В течение 

года  

23.  

Участие в проектах 

«Проектория», «Шоу 

профессий», «Неделя 

без турникетов» 

  

Классные 

руководители 

В течение 

года  

24.  

Профориентационные 

беседы выпускников 

школы «Моя 

профессия». 

  
Дёмина Л.А. 

В течение 

года  

 


